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BIOΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ  ΚΟΣΜΑ ΝΑΘΑΝΑΗΛΙ∆Η  
MSc(Plymouth), PhD(London) 

 
Καθηγητής, Τµήµα Γεωπονίας, ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 

 
e-mail: nathan@uoi.gr 
Ηµεροµηνία Γενέσεως 26-12-1965 
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ:      Έγγαµος µε ένα  τέκνο 
 
ΣΠΟΥ∆ΕΣ 
∆Ι∆ΑΚΤΟΡΙΚΗ ∆ΙΑΤΡΙΒΗ      1990- 1995 ROYAL VETERINARY COLLEGE, 

LONDON UNIVERSITY 

MΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟΣ 

ΤΙΤΛΟΣ ΣΠΟΥ∆ΩΝ 

1989-1990 Plymouth Polytechnic, UK 

ΒΑΣΙΚΟΣ ΤΙΤΛΟΣ 

ΣΠΟΥ∆ΩΝ  

1983-1987 ΤEI Μεσολογγίου, Σχολή Τεχνολ. 

Γεωπονίας, Τµήµα Ιχθυοκοµίας-Αλιείας 

 ΑΚΑ∆ΗΜΑΙΚΗ ΣΤΑ∆ΙΟ∆ΡΟΜΙΑ: 
 
Καθηγητής Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων, Τµήµα 
Γεωπονίας, Σχολή Γεωπονίας Πανεπιστήµιο Ιωαννίνων.  
Καθηγητής Οικο-Φυσιολογίας Εµπορικών Ειδών 
Ιχθύων Τµήµα Τεχνολόγων Γεωπόνων, κατεύθυνση 
Ζωικής Παραγωγής, ΤΕΙ Ηπείρου, Άρτα, Ελλάδα (νυν 
Πανεπιστήµιο Ιωαννίνων, Τµήµα Γεωπονίας, Σχολή 
Γεωπονίας) 
Καθηγητής Οικο-Φυσιολογίας Εµπορικών Ειδών 
Ιχθύων Τµήµα Τεχνολόγων Γεωπόνων, κατεύθυνση 
Ζωικής Παραγωγής, ΤΕΙ Ηπείρου. 
Καθηγητής Οικο-Φυσιολογίας Εµπορικών Ειδών 
Ιχθύων, τµηµα Τεχνολογίας Αλιείας-
Υδατοακαλλλιειεργειών ΤΕΙ ∆υτικης Ελλάδας, 
Μεσολόγγι. 
Καθηγητής Οικο-Φυσιολογίας Εµπορικών Ειδών 
Ιχθύων Τµήµα Τεχνολόγων Ιχθυοκοµίας-Αλιείας, ΤΕΙ 
Ηπειρου.          

   
ΦΕΚ 1289/02-11-2018 Τεύχος Γ’ 
(και έπειτα σε Οργανική θέση του Π.Ι, 
ΦΕΚ 4203/Β/19.11.2019) 
 
ΦΕΚ1289/02-11-2018 Τεύχος Γ’ 
 
 
 
 
ΦΕΚ75/30-1-2018/ Τεύχος Γ’ 
 
 
 
ΦΕΚ2349/20-09-13 Τεύχος Γ’ 
 
 
 
ΦΕΚ1363/31-12-2012/ Τεύχος Γ’ 

Αναπληρωτής Καθηγητής Οικο-Φυσιολογίας 
Εµπορικών Ειδών Ιχθύων , Τµήµα Τεχνολόγων 
Ιχθυοκοµίας-Αλιείας, ΤΕΙ Ηπειρου.  
 

  
ΦΕΚ/332/30-12-2005 Τεύχος Γ’ 
 

Επίκουρος Καθηγητής Οικο-Φυσιολογίας 
Εµπορικών Ειδών Ιχθύων Τµήµα Τεχνολόγων 
Ιχθυοκοµίας-Αλιείας, ΤΕΙ Ηπειρου. 
 

 ΦΕΚ 334/31-12-2001 Τεύχος Γ’ 

Μεταδιδακτορικός Ερευνητής (Ιατρική Σχολή) 
στο Πανεπιστήµιο του Λονδίνου. 
Έχω συνολικά εργαστεί ως Ερευνητής στη Μεγάλη 
Βρετανία για περισσότερο από εννέα έτη στην 
Κτηνιατρική Σχολή και σε δύο Ιατρικές Σχολές του 
Πανεπιστηµίου του Λονδίνου:  
1994-1996. Μετά την ολοκλήρωση της ∆ιδακτορικής 
µου ∆ιατριβής εργάστηκα για δύο έτη ως ερευνητής 

  
1994-1999 
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στην Κτηνιατρική Σχολή (Royal Veterinary College) και 
στην Ιατρική σχολή St Thomas’s Hospital Medical 
School του Πανεπιστηµίου του Λονδίνου στο Ηνωµένο 
Βασίλειο της Μεγάλης Βρετανίας, όπου απασχολήθηκα 
σε Ερευνητικό Πρόγραµµα για την ανατοµία-
φυσιολογία των αρτηριών σε δείγµατα πειραµατόζωων 
αλλά και µε βιοψίες από ασθενείς.  
1997-1999. Μετά την ολοκλήρωση της στρατιωτικής 
µου θητείας (όπου υπηρέτησα ως Βοηθός Νοσηλευτής 
στο Ναυτικό Νοσοκοµείο της Σαλαµίνας) επέστρεψα 
στο Λονδίνο όπου εργάστηκα ως ερευνητής 
(Φυσιολογία του ΚΝΣ) για δύο έτη στο Τµήµα 
Φυσιολογίας της Ιατρικής Σχολής Royal Free and 
University College Medical School του Πανεπιστηµίου 
του Λονδίνου. 
Αυτόνοµο ∆ιδακτικό έργο σε Προπτυχιακά Προγράµµατα Σπουδών (ενδεικτικά) 
 
• Αγροοικολογία, Βιολογία, Βιοχηµεία, 

Υδατοκαλλιέργειες, Γενετική Μηχανική 
και ∆ιαχείριση Γενετικού Υλικού 

• Περιβαλλοντική Αγωγή 
 

• Τµήµα Τεχνολόγων Γεωπόνων, ΤΕΙ 
Ηπείρου, Φεβρουάριος 2018-µέχρι 
σήµερα. 

• Τµήµα Αγωγής και Φροντίδας στην 
Πρώιµη Παιδική Ηλικία 

Γενική Βιολογία, Υδατοκαλλιέργειες 
Εσωτερικών Υδάτων 

• Τµήµα Αλιείας-Υδατοκαλλιεργειών, 
ΤΕΙ ∆υτικής Ελλάδας, 2013-2017 

Αρχές Γενετικής, Εκτροφές Ιχθύων Γλυκών 
νερών, Εισαγωγή στην  Γενετική Μηχανική 
& Βιοτεχνολογία, Αλιευτική Βιολογία, 
Ιχθυολογία 

• Τµήµα Ιχθυοκοµίας-Αλιείας, ΤΕΙ 
Ηπείρου 1999-2013 

 
∆ιδακτικό έργο σε ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΑ Προγράµµατα Σπουδών 
• ΠΜΣ «Περιβάλλον και Αγροδιατροφή» , Τµήµα Χηµείας, Τµήµα Βιολογικών 

Εφαρµογών και Τεχνολογιών και Τµήµα Γεωπονίας του Πανεπιστηµίου 

Ιωαννίνων. ∆ιδακτικό έργο σε συνεργασία µε µέλη ∆ΕΠ των τµηµάτων που 
συµµετέχουν στο ΠΜΣ (Ακαδηµαϊκό έτος 2018-19 µέχρι σήµερα). 

• ΠΜΣ Κατεύθυνσης Υδατοκαλλιέργειες, Καινοτοµία, Βιωσιµότητα. Σχολή Θετικών 
Επιστηµών, τµήµα Βιολογίας ΑΠΘ. Αυτόνοµο ∆ιδακτικό έργο (4 ώρες 
Φεβρουάριος 2016 και 4 ώρες Φεβρουάριος 2018)  στα πλαίσια του 
µεταπτυχιακού µαθήµατος «Ευζωία και παθολογία εκτρεφόµενων θαλάσσιων 
οργανισµών».  

• ΠΜΣ «Βιώσιµη αλιεία, Υδατοκαλλιέργεια», Τµήµα Τεχνολογίας Αλιείας-
Υδατοκαλλιεργειών, ΤΕΙ ∆. Ελλάδας. Αυτόνοµο ∆ιδακτικό έργο (4 ώρες ανα 
εαρινό εξάµηνο)για δύο ακαδηµαϊκά έτη (2016-17 και 2017-18  µέχρι σήµερα, 
στα πλαίσια του µεταπτυχιακού µαθήµατος  «Υδάτινο Οικοσύστηµα» .    

• ΠΜΣ «Υδατοκαλλιέργειες - Παθολογικά Προβλήµατα ιχθύων» που 
συνδιοργανώνεται από το Τµήµα Κτηνιατρικής του Π. Θεσσαλίας και το Τµήµα 
Τεχνολόγων Γεωπόνων του ΤΕΙ Ηπείρου. ∆ιδακτικο έργο, από Χειµερινό 
Εξάµηνο 2014 µέχρι το εαρινό εξάµηνο του 2017 ως εξής: 

1)Ενδοκρινολογία ιχθύων, στην ενότητα «Αναπαραγωγή & Γενετική»  (3 ώρες) 2014-2015 
2)Οικοφυσιολογία ιχθύων, στην ενότητα «Αναπαραγωγή& Γενετική»  (2 ώρες) 2014-2015 
3)Τεχνικές ορµονικής παρέµβασης, στην ενότητα «Αναπαραγωγή& Γενετική»  (4 ώρες) 2014-

15 
4)Ιστολογικές &  αιµατολογικές τεχνικές, (6 ώρες)  στην ενότητα Γενικές Αρχές 

Ιχθυοπαθολογίας  & διαγνωστικής στο εαρινό εξάµηνο του ακαδηµαϊκού έτους  2014-15. 
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5)Τεχνικές κατάψυξης σπέρµατος, παραγωγής µονόφυλων και στείρων πληθυσµών (6 ώρες)  
στην ενότητα ∆ιαχείριση Γεννητόρων & Γενετική στο χειµερινο εξάµηνο του ακαδηµαϊκού 
έτους 2015-16.  

6) Υπεύθυνος επόπτης για µεταπτυχιακές διπλωµατικές εργασίες τριών µεταπτυχιακών 
φοιτητών  στο Γ εξάµηνο του ακαδηµαϊκού έτους 2015-16 µε ηµεροµηνία παρουσίασης 
των εργασιών 10-10-2017. 

 
Συµµετοχή σε εξ αποστάσεως διδασκαλία προπτυχιακών µαθηµάτων  και επίβλεψη 

µεταπτυχιακών εργασιών (ενδεικτικά) 
 
Οργάνωση ασύγχρονης (µε eclass)  και σύγχρονης (µε skype) τηλεκπαίδευσης σε προπτυχιακά 

µαθήµατα: 
 

Μάθηµα µε  εξ αποστάσεως διδασκαλία 

Εξάµηνα 

(µέχρι σήµερα 6-4-

2014) 

Αγροοικολογία 

https://eclass.gunet.gr/courses/OCGU177/ 
3 

Γενική βιολογία - Βιοτεχνολογία. 

https://eclass.gunet.gr/courses/OCGU175/ 
3 

∆ιατροφή και Υγεία Υδρόβιων Οργανισµών. 

https://eclass.gunet.gr/courses/OCGU181/ 
1 

Υδατοκαλλιέργειες 

https://eclass.gunet.gr/courses/OCGU185 
3 

Γενετική Μηχανική & ∆ιαχείριση Γενετικού Υλικού 

https://eclass.gunet.gr/courses/OCGU184/ 
1 

 
    
Εξ αποστάσεως επίβλεψη ως Μέλος τριµελούς συµβουλευτικής επιτροπής επίβλεψης δύο (2) 
∆ιδακτορικών διατριβών 
 1)Επιδηµιολογική µελέτη του ιού Noda σε αλιεύµατα, δίθυρα και ιχθείς και µελέτη της 
παθογένειας του ιού στο λαβράκι σε σχέση µε τον εντοπισµό της πύλης εισόδου του ιού στον 
οργανισµό και τον τρόπο εξάπλωσής του στους ιστούς του ψαριού. Λάµπου Ειρήνη, 
∆ιδακτορική διατριβή, Κτηνιατρικη, Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας, 2017. 
https://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/40051 
 
 2) Μελέτη της µυξοβακτηριδίασης σε εντατικές καλλιέργειες υδρόβιων θαλάσσιων ειδών 
στην Ελλάδα. Γουρζιώτη, Ευγενία Γ. ∆ιδακτορική διατριβή, Κτηνιατρικη, Πανεπιστήµιο 
Θεσσαλίας, 2014. https://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/30313 
 
 
Μελος  επταµελούς εξεταστικής επιτροπής  δύο ∆ιδακτορικών διατριβών 
1) ∆ιατροφική αξία και ποιότητα εκτρεφοµένων ιχθύων µε έµφαση στα νέα είδη µεσογειακών 
υδατοκαλλιεργειών Γιογιός, Ιωάννης Β. (2015) Χαροκόπειο Πανεπιστήµιο.   
https://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/36430 
2)Προσδιορισµός της συγκέντρωσης των τοξικών µετάλλων (καδµίου και µολύβδου) στα 
αλιεύµατα σαρδέλα (Sardinia pilchardus), γαύρο (Engraulis encrasicolus) και καλαµάρι (Loligo 
opalescens): διερεύνηση των µηχανισµών µεταβολής της συγκέντρωσης των µετάλλων κατά τη 
µεταποίηση των αλιευµάτων µε θερµική επεξεργασία και κονσερβοποίηση Γκαλιτσοπούλου, 
Αυγουστίνα Μ.  (2014). Πανεπιστήµιο Ιωαννίνων.  
https://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/34791 
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Οργάνωση µαθηµάτων, Αναµορφωση Προγραµµάτων Σπουδών  
• ∆ιαµόρφωση της ύλης και διδασκαλία των µαθηµάτων: Γενική Βιολογία (Τµήµα 

Τεχνολογίας Αλιείας & Υδατοκαλλιεργειών, ΤΕΙ ∆. Ελλάδας),  Αγροοικολογία, Γενική 
βιολογία – Βιοτεχνολογία, ∆ιατροφή και Υγεία Υδρόβιων Οργανισµών, Γενετική 
Μηχανική & ∆ιαχείριση Γενετικού Υλικού  (Τµήµα Γεωπονίας, ΠΙ) 

• 2013-2014. Μέλος της Επιτροπής Αναµόρφωσης Προγράµµατος Σπουδών 
Τµήµατος  Τεχνολογίας Αλιείας – Υδατοκαλλιεργειών µε έδρα το Μεσολόγγι. 

• 2003-204. Μελος της Επιτροπής Αναµόρφωσης Προγράµµατος Σπουδών του 
Τµήµατος  Ιχθυοκοµίας- Αλιείας του ΤΕΙ Ηπείρου µε έδρα την Ηγουµενίτσα. 

 
Αλλες Ακαδηµαϊκές Θέσεις ευθύνης 

• Νοέµβριος 2016 µέχρι Νοέµβριος 2019. Μέλος του ∆.Σ. του ∆ΟΑΤΑΠ. ΦΕΚ 592/ 4-11-
2016 

• Σεπτέµβριος 2018 µέχρι σήµερα. Μέλος  Ειδικής ∆ιατµηµατικής Επιτροπής (Ε.∆.Ε.) 
του. ∆.Π.Μ.Σ.  "ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΚΑΙ ΑΓΡΟ∆ΙΑΤΡΟΦΗ" του Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων. 

• Οκτ 2005 µέχρι  2014. Μέλος  Ειδικής ∆ιατµηµατικής Επιτροπής  του  Π.Μ.Σ.  
Προγράµµατος Μεταπτυχιακών Σπουδών του Τµήµατος Κτηνιατρικής του 
Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας σε σύµπραξη µε το Τµήµα Ιχθυοκοµίας – Αλιείας του Τ.Ε.Ι. 
Ηπείρου» µε τίτλο «Υδατοκαλλιέργειες – Παθολογικά προβλήµατα εκτρεφόµενων 
υδρόβιων οργανισµών». 

• 2013-2017. Μέλος Οµάδας Εσωτερικής Αξιολόγησης του Τµήµατος  Τεχνολογίας Αλιείας 
– Υδατοκαλλιεργειών µε έδρα το Μεσολόγγι 

• 2008-2013. Μέλος Οµάδας Εσωτερικής Αξιολόγησης του του Τµήµατος Ιχθυοκοµίας - 
Αλιείας, ΤΕΙ ΗΠΕΙΡΟΥ  

• Σεπτ 2007 -  2008. Προϊστάµενος του Τµήµατος Ιχθυοκοµίας - Αλιείας, ΤΕΙ ΗΠΕΙΡΟΥ  
• Σεπτ 2007- Ιανουάριο 2012. τµηµατικός υπεύθυνος για το πρόγραµµα Erasmus στο 

Τµήµα Ιχθυοκοµίας - Αλιείας, ΤΕΙ ΗΠΕΙΡΟΥ. 
• 2003-2008. Τµηµατικός Υπεύθυνος του προγράµµατος ERASMUS στο Τµήµα 

Ιχθυοκοµίας - Αλιείας, ΤΕΙ ΗΠΕΙΡΟΥ. 
 
 
Μελος Συντακτικής/επιστηµονικης επιτροπης Επιστηµονικών Περιοδικών και 
Συνεδρίων 
 
-Μέλος της συντακτικής επιτροπής στο περιοδικό International Aquatic Research 
 (SCOPUS, CiteScore= 1,04,  

http://www.springer.com/environment/aquatic+sciences/journal/40071?detailsPage=editorialB
oard 

-Επιµελητής έκδοσης (Guest Editor) ειδικού τεύχους του περιοδικού Animals, µε τίτλο 

«Emerging issues in Aquaculture». (IF=2,33) 

https://www.mdpi.com/journal/animals/special_issues/Emerging_issues_Aquaculture 
 
            - Μέλος της επιστηµονικής επιτροπής του Aquamedit 2004, 2006 & 2008 . (2nd 3rd & 
4th International Congress on Aquaculture, Fisheries Technology and Environmental 
Management, Athens, Greece, EU.  
             -Μέλος της επιστηµονικής επιτροπής του Hydromedit 2014, 2016 & 2018 . (1st, 2nd 
3rd HydroMediT 2018, 3rd International Congress on Applied Ichthyology &Aquatic 
Environment, http://hydromedit.gr/index.php/committees 
         -Μέλος της Επιστηµονικής Επιτροπής του 7ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Τεχνολογίας 
Ζωικής Παραγωγής, Θεσσαλονίκη, Φεβρουάριος του 2019. 
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          -Κριτής 40 εργασιών σε Επιστηµονικά Περιοδικά από το 2012 µέχρι σήµερα Σύνολο της 
βαθµολογίας ως κριτής εργασιών στην βάση δεδοµένων Publons είναι= 125 Reviewer Merit.  
https://publons.com/author/836635/cosmas-nathanailides#profile 
 
Κριτής Εργασιών σε Επιστηµονικά Περιοδικά:  Animals,  Aquaculture,  Science of the Total 
Environment, Reviews in Fish Biology and Fisheries,  Journal of Food Engineering,  Journal of 
the Science of Food and Agriculture, Biopreservation and Biobanking, Fisheries Management 
and Ecology, Aquaculture Research, Reproduction in Domestic Animals, African Journal of 
Agricultural Research, West African Journal of Applied Ecology, British Biotechnology Journal, 
International Journal of Fisheries and Aquaculture, Journal of Advances in Biology & 
Biotechnology, Journal of Food Studies, Current Research in Bacteriology, Journal of Consumer 
Protection and Food Safety. 
 

Ετεροαναφορές 
Αριθµός ετεροαναφορών σε βιβλιογραφικές βάσεις δεδοµένων: 

� 384 αναφορές (357 ετεροαναφορές) και h-index=12 στην SCOPUS  
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=22948351100&zone
= 
� 710 αναφορές και h-index=22 στην Googlescholar.  
https://scholar.google.gr/citations?user=yMjcmlQAAAAJ&hl=el&oi=ao 
 

Συµµετοχή  σε Ερευνητικά Έργα  
 
Συµµετοχή ως Επιστηµονικός υπεύθυνος ή µέλος της κύριας ερευνητικής οµάδας σε δεκα πέντε 
(15) ερευνητικά έργα.  
 
1. Συµµετοχή στο πρόγραµµα «ΥΠΟΕΡΓΟ 7: ΕΝ∆ΕΛΕΧΗΣ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΜΟΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ», µε 

κωδικό Ειδικού Λογαριασµού 60910 της Πράξης «Foodomics-GR – Ενδελεχής 
Χαρακτηρισµός Τροφίµων» του Ε.Π. «Ανταγωνιστικότητα, Επιχειρηµατικότητα και 
Καινοτοµία», από 20/03/2019 έως και  30/11/2021. 

 
2. Συµµετοχή στο πρόγραµµα «Ecological footprint in cross-border marine fish farming in 

Sagiada - Greece - and southern Albania», µε κωδικό Ειδικού Λογαριασµού  60840 στο 
πλαίσιο του Προγράµµατος Ευρωπαϊκής Εδαφικής Συνεργασίας «INTERREG ΕΛΛΑ∆Α - 
ΑΛΒΑΝΙΑ 2014-2020» που συγχρηµατοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση (Ευρωπαϊκό 
Ταµείο Περιφερειακής Ανάπτυξης) και από Εθνικούς Πόρους των χωρών που συµµετέχουν 
στο πρόγραµµα, από 17/05/2018 έως και  31/07/2020. Μέλος της Επιστηµονικής Οµάδας 
του Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων. 

 
3. «Αρχιµήδης ΙΙΙ – Ενίσχυση Ερευνητικών Οµάδων στο ΤΕΙ Ηπείρου»  Υποέργο: «Εκτίµηση 

της ∆ιακύµανσης Ποιοτικών παραµέτρων των εκτρεφόµενων ιχθύων της Β∆. 
Ελλάδας» Επιστηµονικός Υπεύθυνος:  ∆ρ. Κ. Ναθαναηλίδης,  
∆ιάρκεια Οκτ 2012 µέχρι Ιούλιο 2015. 

 
4. «Αρχιµήδης ΙΙΙ – Ενίσχυση Ερευνητικών Οµάδων στο Αλεξάνδρειο Τ.Ε.Ι. Θεσσαλονίκης» µε 

κωδικό ΟΠΣ 383572 του Ε.Π. «Εκπαίδευση και ∆ια Βίου Μάθηση» [Υποέργο 7 µε τίτλο 
«Τεχνητή πρόκληση της ωοτοκίας και προαγωγή της σπερµίασης στο χελόνι 
(Chelon labrosus, κεφαλοειδές). Εφαρµογές για τον έλεγχο της αναπαραγωγής σε 
συνθήκες εκτροφής»]. Επιστηµονικός Υπεύθυνος:  ∆ρ. Λάµπρος Κοκοκύρης, ∆ιάρκεια από 
01/03/2014 µέχρι 31/06/2016.  

  
4. Παραγωγή ολοθηλυκών ατόµων ιριδίζουσας πέστροφας (Oncorhynchus 

mykiss)  TΕΙ ΗΠΕΙΡΟΥ, Τµήµα Ιχθυοκοµίας-Αλιείας, Παράρτηµα Ηγουµενίτσας, 2004 
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Φορέας χρηµατοδότησης: Υπουργείο Αγροτικής Ανάπτυξης και ΤροφίµωνΕπιστηµονικός 
Υπεύθυνος:  Κ. Ναθαναηλίδης∆ιάρκεια  26 µήνες. 

 
5. Εφαρµογή τεχνικών κατάψυξης-κρυοδιατήρησης-απόψυξης σπέρµατος 

ιχθύων στις υδατοκαλλιέργειες της Ελλάδας”“ΑΡΧΙΜΗ∆ΗΣ  ΙΙ  - ΕΝΙΣΧΥΣΗ 
ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΩΝ ΟΜΑ∆ΩΝ ΣΤΑ ΤΕΙ ”,  Τ.Ε.Ι. Ηπείρου, τµήµα  Ιχθυοκοµίας Αλιείας, 2005 
Επιστηµονικός Υπεύθυνος:  ∆ρ. Κ. Ναθαναηλίδης,  
∆ιάρκεια 20 µήνες 

 
6.   Aλληλεπίδραση Μυδοκαλλιεργειών και θαλάσσιου περιβάλλοντος. ΑΡΧΙΜΗ∆ΗΣ 

Ι  - Τ.Ε.Ι. Ηπείρου, τµήµα  Ιχθυοκοµίας Αλιείας, 2003.Επιστηµονικός Υπεύθυνος:  ∆ρ. Ι. 
Καγκαλου. Συµµετοχή στο ΠΕ2: Αλληλεπίδραση µε βιολογικά χαρακτηριστικά του 
Mytilus galloprovinciallis: (Μετρήσεις γαµετογενετικού κύκλου των µυδιών) ∆ιάρκεια 20 
µήνες  

 
7. Βιολογία του είδους Parahoxinus epiroticus ( τσίµα) και µέτρα για την 

προστασία του. Χρηµατοδότηση: Επιτροπή Ερευνών ΤΕΙ ΗΠΕΙΡΟΥ(2001) 
Επιστηµονικός υπεύθυνος:  Πάσχος Ι. ∆ιάρκεια:18 µήνες.  

 
8. Αναζήτηση και εκτίµηση των πληθυσµών του ενδηµικού είδους Parahoxinus 

epiroticus της λίµνης Παµβώτιδας καθώς και δράσεις ενηµέρωσης και 
ευαισθητοποίησης του κοινού σχετικά µε τις απειλές επ' αυτού.    Φορέας 
χρηµατοδότησης: ταµείο ΕΤΕΡΠΣ-ΥΠΕΧΩ∆Ε., 2003   Επιστηµονικός υπεύθυνος: ∆ρ Ι. 
Λεονάρδος, Επίκ. Καθηγητής    Ίδρυµα: Πανεπιστήµιο Ιωαννίνων. ∆ιάρκεια:12 µήνες
  

  
9. Βιολογικός κύκλος του Carassius auratus gibelio (πεταλούδα) και τρόποι 

παρέµβασης µε σκοπό την µείωση του πληθυσµού της στα λιµναία 
οικοσυστήµατα. Χρηµατοδότηση: ΤΕΙ ΗΠΕΙΡΟΥ(1999). Επιστηµονικός υπεύθυνος: 
Πάσχος I. ∆ιάρκεια:12 µήνες. 
 

10. Επανένταξη του εξαφανισθέντους είδους  Acipenser naccarii (αδριατικό 
στουργιόνι) στον ποταµό Καλαµά. ∆ιαχείριση ποταµού Καλαµά-Πρόγραµµα LIFE 
Συνεργαζόµενοι φορείς ΤΕΙ Ηπείρου, Πανεπιστήµιο Ιωαννίνων, Ν.Αυτοδιοίκηση 
Ιωαννίνων-Θεσπρωτίας.  Χρηµατοδότηση: ΥΠΕΧΩ∆Ε(1999). Επιστηµονικός υπεύθυνος 
δράσης 5(ενίσχυση και επανένταξη απειλουµένων και εξαφανισθέντων ειδών): Πάσχος Ι. 
∆ιάρκεια :18 µήνες. 
 

11. Μελέτη της προσαρµογής και επιδόσεων του λαβρακιού σε εντατική εκτροφή 
στα γλυκά νερά και σε φυσικές υδατοσυλλογές µετά από εµπλουτισµό. 
.Χρηµατοδότηση: Γενική Γραµµατεία Έρευνας και Τεχνολογίας(2001) Επιστηµονικός 
υπεύθυνος: Πάσχος Ι. ∆ιάρκεια:18 µήνες 

 
12. Πρόγραµµα PESCA.-Αλιευτική διαχείριση Λιµνών (φυσικών και τεχνητών) και 

Αξιοποίηση των υδάτινων πόρων σε ορεινές και µειονεκτικές Περιοχές, σε 19 
νοµούς της Ελλάδας. Χρηµατοδότηση Υπουργείο Αγροτικής Ανάπτυξης, 2004. Φορείς 
υλοποίησης  ΤΕΙ Ηπείρου, ΑΠΘ, ΕΚΘΕ, Επιστ. Υπεύθυνοι Προγρ., Πάσχος Ιωάννης, 
Κάγκαλου Ιφιγ. ∆ιάρκεια:12 µήνες 
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Συµµετοχή σε Ερευνητικά προγράµµατα στην Μεγ. Βρετανία και την Ισπανία 
 

13. -University of Murcia, Veterinary School, Spain. 
    Ιστολογική και βιοχηµική σύσταση της σάρκας του λαβρακιού εκτροφής. (Επιστηµονικός 

υπεύθυνος ∆ρ Francisco Gil).        Το πρόγραµµα χρηµατοδοτήθηκε από το Υπουργείο 
Επιστηµών και Τεχνολογίας της Ισπανίας. (2001-2003),προέκυψε ∆ηµοσίευση στο 
περιοδικό Aquaculture. 

14. -Sherrington's  School of Physiology, Saint Thomas's Hospital Medical &  Dental Schools 
       Πρόγραµµα που χρηµατοδοτήθηκε από την Ε.Ε. (European Resistant Artery Disease 

Project, 1994-1996) για την µελέτη της ανατοµίας των αρτηριών ποντικών, προέκυψε 
δηµοσίευση στο περιοδικό J. Vascular Research,  

15. -Dept Physiology, Royal Free & University College Medical School, University of London,  
UK  Ερευνητικό   Πρόγραµµα, για την ανατοµία-φυσιολογία νευρικών κυττάρων, που 
χρηµατοδοτήθηκε από το  BBSRC της  Μεγ. Βρετανίας, δηµοσίευση στο περιοδικό: The 
Journal of Physiology.  BBSRC, Project Grant, The origin of the skew in the amplitude 
distribution of fast miniature synaptic currents in the mammalian brain (01/09/1997 - 
22/07/2002).  

 
∆ηµοσιεύσεις 
Σύνολο: 46 ερευνητικές δηµοσιεύσεις σε διεθνή επιστηµονικά περιοδικά µε το σύστηµα των 

κριτών, (39) ανακοινώσεις και εργασίες δηµοσιευµένες σε  πρακτικά ∆ιεθνών και Εθνικών 
Συνεδρίων µε το σύστηµα των κριτών. Συνολικός δείκτης απήχησης=65,78. Μέση 
τιµή του δείκτη απήχησης (IF) =1,43 (Journal Citation Reports). 

 

∆ηµοσιεύσεις σε ∆ιεθνή Επιστηµονικά Περιοδικά µε το σύστηµα των κριτών  

1. Nathanailides C., O. Lopez-Albors, & N.C Stickland (1994) The effect of temperature on the 
growth and histochemistry of lateral muscle of carp (Cyprinus Carpio, L.). Journal of Anatomy 
183: 184-185.  

2. Tyler D.D., & C. Nathanailides (1995) Assaying for maximal activity of cytochrome c 
oxidase in fish muscle.  Βasic and Applied Myology 5,  99-102    

3. Nathanailides C., O. Lopez-Albors & N.C. Stickland (1995) Τemperature and 
developmentally induced variation in the histochemical profile of mATPase of carp (Cyprinus 
carpio, L.) lateral muscle.  Journal of Fish Biology, 47,  631-640.  

4. Nathanailides C., O. Lopez-Albors & N.C Stickland (1995)Influence of pre-hatch 
temperature on the development of muscle cellularity of post-hatch Atlantic Salmon (Salmo 
salar L) Canadian Journal of Fisheries &  Aquatic  Sciences. 52, 675-680.  

5. Nathanailides C. (1996) Metabolic specialization of muscle during development in cold and 
warm water fish species exposed to different thermal conditions. Canadian  Journal of 
Fisheries & Aquatic  Sciences. 53: 2147-2155 .  

6. Νathanailides C. and N.C Stickland (1996) Activity of cytochrome c oxidase and lactate 
dehydrogenase in muscle tissue of slow growing (lower modal group) and fast growing 
(upper modal group) Atlantic Salmon. Journal of  Fish Biology. 48, 549-551.  

7. Nathanailides C., O. Lopez-Albors, E. Abellan, J.M. Vazquez, D.D Tyler, A. Rowlerson      
and N.C. Stickland (1996) Muscle cellularity in relation to somatic growth of the European  
sea bass (Dicentrarchus labrax, L.). Aquaculture  Research. 27, 885-889. IF=1,475 

8. Nathanailides C. (1996) Are changes in enzyme activity of fish muscle after cold       
acclimation significant? Canadian  Journal of Fisheries & Aquatic  Sciences. 53, 2333-2336    

9. Paschos, I., Natsis, L., Nathanailides ,C., Kagalou, I., and Kolettas, E.(2001) Induction of 
gynogenesis and androgenesis in goldfsih Carassius auratus(var. oranda). Reproduction in 
Domestic Animals  36, 195-198. 
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10. Nathanailides, C. M. Tsoumani, A. Papazoglou and I. Paschos (2002). Hatching time and 
post-hatch growth in Russian sturgeon Acipenser queldenstaedtii. Journal of Applied 
Ichthyology, 18, 651-654.  IF=0,774 

11. Paschos I., Nathanailides C., Kagalou I., Leka E., Tsoumani M. & C. Perdikaris. (2003). The 
prospects for restoring the nearly extinct population of the Adriatic sturgeon Acipenser 
naccarii Bonaparte 1836 (Acipenseridae) in Greece. Aqua: Journal of Ichthyology and Aquatic 
Biology 7, 123-132. 

12. Paschos I., Nathanailides C., Perdikaris C. & M. Tsoumani. (2004). Comparison of 
morphology, growth and survival between Silurus glanis, Silurus aristotelis and their hybrid 
during larval and juvenile stages. Aquaculture Research 35, 97-99. IF=1,475 

13. Paschos I., Nathanailides C., Tsoumani M., Perdikaris C., Gouva E. & I. Leonardos. (20040. 
Intra and inter-specific mating options for gynogenetic reproduction of Carassius gibelio 
(Bloch, 1783) in Lake Pamvotis (NW Greece). Belgian Journal of Zoology 134, 55-60. 

14. Paschos I, Nathanailides C. & C. Perdikaris. (2005). Timing of sexual maturity, gamete and 
alevin quality of wild brown trout (Salmo trutta, L. 1758), under a controlled photoperiod 
regime. Supplementa ad Acta Hydrobiologica, 7, 3-9.  

15. Perdikaris C., Nathanailides C., Gouva E., Karipoglou C. & I. Paschos. (2005). Collapse of 
Epirus minnow, Phoxinellus epiroticus (Steindachner, 1895) fisheries in lake Pamvotis, 
Greece. Ichthyological Exploration of Freshwaters, 16, 371-374.  

16. Perdikaris C., Levavi-Sivan B., Chantzaropoulos A., Nathanailides C., Gouva E. & I. Paschos. 
(2007). Pituitary collection from gibel carp Carassius gibelio (Bloch 1783) in Lake Pamvotis 
(NW Greece) and prospects for future use in carp reproduction. Israeli Journal of 
Aquaculture-Bamidgeh, 59(3): 162-167.  

17. Paschos, Ι., C Perdikaris, E. Gouva and C. Nathanailides. Sturgeons in Greece: a review. 
(2008). Journal of applied ichthyology, 24,131-137  

18. Octavio López Albors, Isaac Abdel, M Jesús Periago, M Dolores Ayala, Alicia García Alcázar, 
Carmen Martínez Graciá, Cosmas Nathanailides, José M Vázquez. (2008). Temperature 
influence on the white muscle growth dynamics of the sea bass Dicentrarchus labrax, L. 
Flesh quality implications at commercial size. Aquaculture, 277, 39-51.  IF=2,710 

19. Gouva, E. Ergolavou, A. Paschos, I. Perdikaris, C. Nathanailides, C. Damigou, N. 
Athanasopoulou, F. (2009). Dolphin therapy. Journal of the Hellenic Veterinary Medical 
Society. 60, 154-160 

20. Karipoglou, C. & Nathanailides, C. 2009. Growth rate and feed conversion efficiency of 
intensively cultivated European eel (Anguilla anguilla L.). International Journal of Fisheries 
and Aquaculture, 1, 11-13       

21. Nathanailides, C., Paschos, I., Tsoumani, M., Perdikaris, C., Kapareliotis,  A. 2010.  Capacity 
for thermal acclimation and winter mortality of sea bass (Dicentrarchus labrax) in freshwater 
earthen ponds. Italian Journal of Zoolοgy. 77, 23-28 IF=0.597 

22. C. Nathanailides, O. Lopez-Albors,D. Lenas, K. Grigorakis and F. Athanassopoulou. 2010. 
Changes in cytochrome c oxidase and lactate dehydrogenase enzyme activity in white epaxial 
muscle as shelf-life predictive indices during ice storage of Sea bass (Dicentrarchus labrax 
L.). Italian Journal of Food Sciences, 22, 200-204. 

23. Perdikaris C., Nathanailides C., Gouva E., Gabriel U.U., Bitchava K.,  Athanasopoulou F., 
Paschou A., Paschos I. 2010. Size-related effectiveness of Clove oil as anaesthetic for 
rainbow trout (Oncorhynchus mykiss Walbaum, 1792) and goldfish (Carassius auratus 
Linnaeus, 1758)  Acta Veterinaria BRNO, 79, 481-490. IF=0.442 

24. Lenas,D.,  Loghothetis,P.,  Kanlis,G., Nathanailides, C.. 2010. Comparison of fatty acids in 
the brains of wild and reared sea bass Dicentrarchus labrax L. and sea bream Sparus aurata 
L., and living in the same natural environment . Inter. Aquatic. Res, 2, 135-141. 

25. Mavraganis T, Telfer T, Nathanailides C. 2010. A combination of selected indexes for 
assessing the environmental impact of marine fish farms using long term metadata analysis. 
Inter. Aquatic Res, 2, 167-171 



9 

 

26. D. Lenas, E. Papadimitriou, C. Bitchava, C. Nathanailides. (2011). Fatty acid content and 
potential health benefits of consuming gilthead sea bream  and sea bass. Acta Alimentaria 
Vol. 40 (1): 45–51 

27. D.S. Lenas, D.J. Triantafillou, S. Chatziantoniou, C. Nathanailides. (2011). Fatty acid profile 
of wild and farmed gilthead sea bream (Sparus aurata). Journal of Consumer Protection and 
Food Safety 6(4), 435-440  

28. Grigorakis K.,  Fountoulaki E., Vasilaki, A. Mittakos I.  Nathanailides C. (2011). Lipid quality 
and filleting yield of reared meager (Argyrosomus regius). Inter. Journal of Food Science and 
Technology, 4 (4): 711-716 

29. Lenas DS, Chatziantoniou S, Nathanailides C, Triantafillou DJ.  2011. Comparison of wild 
and farmed sea bass (Dicentrarchus labrax L) lipid quality. Procedia Food Science 1: 1139-
1145 

30. C. Nathanailides, S Panopoulos, F Kakali, C Karipoglou, D.S. Lenas (2011). Ante- mortem 
and post-mortem biochemistry, drip loss and lipid oxidation of European sea bass muscle 
tissue. Procedia Food Science, 1: 1099-1104 

31. C. Nathanailides, T. Chanzaropoulos, A. Barbouti, C. Perdikaris and T. Zhang, (2011). DNA 
Fragmentation, Linear Velocity and Fertilising Ability of Reactivated Cryopreserved Goldfish 
Sperm using Different Cryoprotectants. Biotechnology, 10: 514-520. 

32. Perdikaris C., Ergolavou A., Gouva E., Nathanailides C., Chantzaropoulos A., Paschos I. 
(2012) Carassius gibelio in Greece: the dominant naturalised invader of freshwaters. Reviews 
in Fish Biology and Fisheries, vol 22(1)17-27   

33. Dolores, A M. López-Albors, O., Grigorakis, K, Lenas, D., Kakali, F. Nathanailides,  C. 
(2012). Muscle cellularity, enzyme activities, and nucleic acid content in meagre 
(Argyrosomus regius). Canadian Journal of Zoology. 90(10): 1270-1277 IF=1,184 

34. Mpeza, P.  Mavraganis T., Nathanailides C. (2013)  Dispersal and variability of chemical and 
biological indices of aquaculture pollution in Igoumenitsa Bay (NW Greece). Annual Rev & 
Res Biol. 3(4):873-880 

35. Nathanailides C. Kokokiris L., Karipoglou C., Kanlis G., Logothetis P., Mittakos I., Lenas D. 
(2013). Muscle Aerobic Capacity and Filleting Yield of Farmed Fish Species in the 
Mediterranean Sea. J. Agricultural Science & Technology 3: 685-688.   IF=0,89 

36. Tyligadas, I., Moutopoulos, D.K., Chatziefstathiou, M., Tsoumani, M., Nathanailides, C., 
Anastasiou, S. (2014). A Review of Health and Safety Issues in Mariculture Industry in 
Greece. Journal of Scientific Research & Reports, 3(9), 1153-1161.   

37. Vatavali, K., Karakosta, L., Nathanailides, C., Georgantelis, D., & Kontominas, M. G. (2014). 
Combined effect of chitosan and oregano essential oil dip on the microbiological, chemical, 
and sensory attributes of red porgy (Pagrus pagrus) stored in ice. Food and Bioprocess 
Technology, 6(12), 3510-3521  IF=2,998 

38. Chantzaropoulos, A., Nathanailides, C., Kokokiris, L., Barbouti, A., & Zhang, T. (2015). A 
brief exposure to low pH prior to refrigerated storage reduces the motility and viability of 
goldfish sperm (Carassius auratus, Linnaeus, 1758). Journal of Applied Ichthyology, 31(S1), 
89-93. IF=0,774 

39. Perdikaris, C., Konstantinidis, E., Gouva, E., Ergolavou, A., Klaoudatos, D., Nathanailides, 
C., & Paschos, I. (2015). Occurrence of the Invasive Crab Species Callinectes sapidus 
Rathbun, 1896, in NW Greece. Walailak Journal of Science and Technology (WJST), 13(7), 
503-510. 

40. Mavraganis, T., Thorarensen, H., Tsoumani, M., & Nathanailides, C. (2017). On the 
Environmental Impact of Freshwater Fish Farms in Greece and in Iceland. Annual Research & 
Review in Biology, 13(1), 1–7.  

41. Nathanailides, C., Klaoudatos, D., Perdikaris, C., Klaoudatos, S., Kolygas, M., & 
Athanassopoulou, F. (2019). Metabolic differentiation of diploid and triploid European sea 
bass juveniles. International Aquatic Research, 11:199. https://doi.org/10.1007/s40071-019-
0229-6 
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42. Mavraganis T., Choremi C., Kolygas M., Vidalis K., Nathanailides C. (2020). Environmental 
issues of Aquaculture development. Egyptian Journal of Aquatic Biology & Fisheries, 24 (2)¨: 
441-450 

43. Konstantinidis, E., Perdikaris, C., Gouva, E., Nathanaιlides, C., Bartzanas, T., Anestis, V., & 
Skoufos, I. (2020). Assessing Environmental Impacts of Sea Bass Cage Farms in Greece and 
Albania Using Life Cycle Assessment. International Journal of Environmental Research, 14(6), 
693-704. 

44. Gouva E., Nathanailides C., Paschos I., Athanassopoulou F., & Pappas I. S. (2020). 
Reduced metabolic rate and increased Heart beat as early signs of sub-lethal Copper toxicity 
in developing Zebrafish, Asian Journal of Agriculture and Biology , 8(2):119-128. 

45. Gouva Ε., Nathanailides C., Skoufos I., Paschos I., Athanassopoulou F., Pappas I. (2020). 
Comparative study of the effects of Heavy metals on embryonic development of zebrafish. 
Aquaculture research, 51(8) 3255-3267 

46. Kontominas, M. G., Badeka, A. V., Kosma, I. S., & Nathanailides, C. I. (2021). Innovative 
Seafood Preservation Technologies: Recent Developments. Animals, 11(1), 92. 

  
2. Ανακοινώσεις και παρουσιάσεις µε τη µορφή περιλήψεων και πλήρους δηµοσίευσης 
εργασιών σε Εθνικά και ∆ιεθνή Συνέδρια µε το σύστηµα των κριτών (36). 
 

1. Γκούβα Ε., Ναθαναηλίδης Κ., Πάσχος Ι., Αθανασοπούλου Φ. & Ι. Σ. Παππάς (2019). Υπό-
θανατηφόρες και θανατηφόρες επιδράσεις του χαλκού σε αναπτυσσόµενα έµβρυα 
zebrafish. Πρακτικά 41ου Επιστηµονικού Συνεδρίου Ε.Ε.Β.Ε., Κατερίνη, 9-11 Μαΐου 2019, 
σελ. 81. 

2. Nathanailides C., Gouva E., Kokokiris L., Michaelidis B., Vassilaki A., Fountoulaki E., 
Grigorakis K. (2018). Seasonal differences of red porgy (Pagrus pagrus, L.) muscle cellularity. 
Proceedings of HydroMediT 2018, 3rd International Congress on Applied Ichthyology and 
Aquatic Environment,  8-12 November 2018, Volos, Greece. 

3. Mavraganis T., Thorarensen H., Tsoumani M., Vidalis K., Nathanailides C.(2018). Seasonal 
variation of the organic load produded by rainbow trout fish farms in Greece. Proceedings of 
HydroMediT 2018, 3rd International Congress on Applied Ichthyology and Aquatic 
Environment,  8-12 November 2018, Volos, Greece.. 

4.  Καραγιάννης, Μ. Κολύγας, Γ. Κανλής,  Π. Λογοθέτης, Σ. Αναστασίου, Φ. Αθανασοπούλου, Κ. 
Ναθαναηλίδης (2017).  Περιεκτικότητα λίπους και µυϊκή κυτταρότητα του µυϊκού ιστού 
της εκτρεφόµενης πέστροφας από δύο διαφορετικές µονάδες εκτροφής της Β∆ Ελλάδας. 
Πρακτικά 6ου Πανελλήνιο Συνέδριο Τεχνολογίας Ζωικής Παραγωγής, Παρασκευή 3 
Φεβρουαρίου 2017, Θεσσαλονίκη 
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